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 “Formar lideres 

participando 

inteligentemente para 

transformar el mundo...” 
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PERSONA 

FAMILIA 

• Educación en 
valores 

•Nutrición 

COLEGIO 

• Transmisor de 
conocimiento 

Lider@ 
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Atención a 
Profesoras 

• Orientaciones 

Atención a 
alumnas 

• Pruebas grupales 

• Evaluaciones 
individuales 

• Problemas 
aprendizaje 

• Orientación 
profesional 

Atención a 
padres 

• Orientaciones 

• Escuela de Familias 
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PROYECTO DESARROLLO COGNITIVO 

NECESIDADES 
EDUCATIVAS 

TDAH 

DISLEXIA 

A. 

CAPACIDAD
ES 

T. 
CONDUCTA 

S.ASPERGER 

R. 
MADURATIVO 



Desarrollo Sensorial y Motor  

 OBJETIVO:  
 Alcanzar el mayor grado de 

desarrollo físico y neurológico,  

para ponerlo al servicio de las 

facultades mas altas del hombre. 

 

 El grado de Integración Sensorial y  

Potencialidad Corporal determinan la 

madurez y organización del sistema 

nervioso. 

PROYECTO DESARROLLO COGNITIVO 
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PROGRAMAS 

Neuromotor 

Audiomotor 

Visoespacial 

Lógico-

matemático 

Lenguaje 

Inglés 

TECNICAS 

Módulo 

Coloquio 

Rincones 

Nuevas 

tecnologías: 

Ordenador y 

PDI 

AREAS DE DESARROLLO 

 

Conocimiento de sí mismo y 

   Autonomía personal 

 

Conocimiento del Entorno 

 
Lenguajes: Comunicación y  

   Representación 

 

 

MODULO DE FORMACION: Educación en valores y vida religiosa 
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Programa Neuromotor 

- Esquema corporal 

- Vestibulares: Croquetas, volteretas, 
giros 

- Equilibrio: Barra y balancín 

- Coordinación: Pelota, aros, saltos 

- Fuerza- tono muscular: braquiación 

- Patrón cruzado: Arrastre, gateo y 
marcha 
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GATEO 
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Equilibrio en barra 
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Equilibrio: Balancín 
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Desarrollo vestibular:Voltereta 
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    Desarrollo vestibular: Voltereta 
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    Braquiación: Fuerza 
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Ejercicios bucofaciales 
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Ejercicios oculomotores 

 Favorece el movimiento de los ojos. 

 Mejoran la velocidad lectora. 

 Previene dificultades en la lectura. 
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PROFESORADO 
 

 

Susana Gracia. Psicopedagoga. Master en Neuropsicología 

Pepa Marina. Coordinadora Primaria. Master en Neuropsicología 

Lorena Ares. Profesora de Ed. Infantil. Master en Neuropsicología 

Macarena Cabrera. Profesora de Ed. Física 
 

 
HORARIO 
 
 

• Infantil: de lunes a viernes de 13:30 a 14: 30 

• Primaria: de lunes a viernes de 14:30 a 15:30 

 
COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS 
 

 

La encargada de curso entregará un informe trimestral  

del progreso de la alumna e indicará  la forma de apoyar 

estos objetivos. 

 

 

PROYECTO ADI 

Apoyo al desarrollo  

de la inteligencia  

PROYECTO ADI 



INTRODUCCIÓN 
 

Senara cuenta con un Gabinete Psicopedagógico encargado de detectar y evaluar las posibles dificultades de aprendizaje de sus alumnas 

a fin de brindarles los espacios necesarios para desarrollar las habilidades requeridas en el contexto en el que interaccionan. Para ello 

cuenta con diferentes programas de intervención que oferta. 

OBJETIVOS 
 

• Favorecer el proceso madurativo del sistema nervioso a través de ejercicios físicos neurotróficos. 

• Estimular los sentidos (vista, oído y tacto) para que la información llegue sin dificultad al cerebro. 

• Lateralizar correctamente. 

• Potenciar habilidades como percepción, atención, memoria, psicomotricidad fina que apoyen el proceso de  aprendizaje. 

 

METODOLOGÍA 
 

  Se utiliza el siguiente método de trabajo: 

• Se sigue una programación de ejercicios rigurosa. 

• El seguimiento de las alumnas es personalizado adaptándonos  

 a sus necesidades. 

• El trabajo es en grupo reducido. 
 

 

PROYECTO ADI 

FASE 1 

 

 

Reflejos primitivos 

Neuromotor básico 

Área Visual 

Área Auditiva 

Área Vestibular 

Lateralidad  
 

 

 

Neuromotor 

Área Visual 

Área Auditiva 

Área Vestibular 

Habilidades de pensamiento 

FIN DE ADI Y ENTREGA DE DIPLOMAS: Junio 

CALENDARIO PROYECTO ADI 

Evaluación 

Alumnas nuevas 

 Entrega Ficha de inscripción Todo el curso 
Las tutoras la entregan 

Inicio Programa 
Principio de octubre Infantil: Lunes a Viernes 13:30 a 14:30 

Primaria: Lunes a Viernes 14:30 a 15:30 

 Semana de Evaluación 
1ª Quincena diciembre 

Importante que asistan todas  

 Entrega Informe 1º Trimestre Antes de vacaciones de 

Navidad/Principios Enero 
 La tutora concertará una tutoría para su entrega 

 Inicio 2º Trimestre 
Enero  

  

 Semana Evaluación  
1ª Quincena marzo 

 Importante que asistan todas   

Entrega informe 2º Trimestre 
Antes vacaciones S. Santa 

 La tutora concertará una tutoría para su entrega 

 Inicio 3º Trimestre 
Abril 

  

 Semana Evaluación 1ª Quincena junio 
 Importante que asistan todas   

Entrega informe 3º Trimestre 
Finales de Junio 

 La tutora concertará una tutoría para su entrega 



PROYECTO AR PROYECTO AR 
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PROFESORADO 
 

 

Susana Gracia. Psicopedagoga. Máster en Neuropsicología 
 

 
HORARIO 

• Primaria: Lunes y Miércoles 14:30 a 15:30 

• ESO: Lunes y Miércoles de 13:30 a 14:30 

 
COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS 
 

 

La encargada de curso entregará un informe trimestral  

del progreso de la alumna e indicará  la forma de apoyar 

estos objetivos. 

 

 
 

 

  

 



INTRODUCCIÓN 
 

 

Senara cuenta con un Gabinete Psicopedagógico encargado de detectar y evaluar las posibles potencialidades intelectuales de sus alumnas a fin de 
brindarles los espacios necesarios para desarrollar las habilidades requeridas en el contexto en el que interaccionan. Para ello cuenta con diferentes 

programas de intervención que oferta. 
 

OBJETIVOS 
 

• Generar un modo de aprendizaje que fomente y madure su pensamiento creativo 

• Enriquecerse con un conocimiento que no se encuentra en el currículum académico 

• Capacitarles de ideas y opiniones críticas sobre modelos o teorías de disciplinas como matemáticas  

• Sensibilizar a sus alumnas con el mundo artístico y cultural 

• Mejorar sus habilidades sociales y trabajo e equipo 
 

METODOLOGÍA 

• Dar respuesta educativa de calidad a las alumnas con talento y altas capacidades a través del uso de las nuevas tecnologías 
 

Se utiliza el siguiente método de trabajo: 

• Se sigue una programación de ejercicios rigurosa. 

• El seguimiento de las alumnas es personalizado adaptándonos  

 a sus necesidades. 

• El trabajo es en grupo reducido. 
 

DURACIÓN 
 

Depende de la necesidad de la alumnas: un curso académico o varios 

 

 

 

 

 

 

 

PROYECTO AR 

CALENDARIO PROYECTO AR 

Evaluación 

Alumnas nuevas 

 Entrega Ficha de inscripción 
Todo el curso 

Las tutoras la entregan 

Inicio Programa 

Principio de octubre 
Infantil: Lunes a Viernes 13:30 a 14:30 

Primaria: Lunes a Viernes 14:30 a 15:30 

 Entrega Informe 1º Trimestre 

Antes de vacaciones de 

Navidad/Principios Enero 

 La tutora concertará una tutoría para su entrega 

 Inicio 2º Trimestre 
Enero  

  

Entrega informe 2º Trimestre 
Antes vacaciones S. Santa 

 La tutora concertará una tutoría para su entrega 

 Inicio 3º Trimestre 
Abril 

  

Entrega informe 3º Trimestre 
Finales de Junio 

 La tutora concertará una tutoría para su entrega 

Si lo desean pueden visitar nuestros trabajos en la 

siguiente página web: 

http://www.senara.com/gabinete/gabinete.html#A1 

http://www.senara.com/gabinete/gabinete.html
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GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN 


